
第 回アクアカップ フィギュアスケート競技大会 兼 千葉県民大会スケート競技会

演技予定要素リスト
（記入日 年 月 日）

参加クラス：丸で囲む （男子・女子）
（シニア・ジュニア・Ａ ・Ｂ ・Ｃ ・Ｄ ・Ｅ ・シングルＳＰⅠ・シングルＳＰⅡ）

氏 名： 登録クラブ：
滑走順 （ ） 滑走順（ ）

ショートプログラム フリースケーティング
順番 要 素 名 要 素 名

１

２

３

４

５

６

７

８

９
以下は記入例

１０

１１ ダブルアクセル（２Ａでも可）

１２ ３Ｌｚ＋２Ｌｏ＋２Ｔ

１３ スパイラルステップ

１４ 足換フライングスピンコンビネーション

１５ ※ジャンプは２Ａ・３Ｓ・１Ｌｚ・３Ｌｏ・４Ｔ等の略称可

※実際の演技の際に、予定を変更して演技することは許されています。
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